
主催：横浜市こども青少年局

 第１回：10月 7日（金） ファザーリングの極意
講師：安藤哲也氏 NPO法人ファザーリング・ジャパン代表理事､厚生労働省イクメンプロジェクト座長

 第２回：10月21日（金） ワークライフバランス・カフェ
講師：八坂貴宏氏 Office.YASAKA代表、ビジョンコーディネーター

 第３回：11月 4日（金） パパのための産後ケア
講師：吉岡マコ氏 NPO法人マドレボニータ代表理事、産後ケアインストラクター

 第４回：11月18日（金） 子どもの育ちとパパの役割
講師：小崎恭弘氏 神戸常盤大学短期大学部准教授、NPO法人ファザーリング・ジャパン理事

 第５回：12月 2日（金） 乳幼児の健康マネジメント
講師：中村守男氏 NPO法人こどもとくすり代表理事、ファザーリング・ジャパン九州常務理事

スクール卒業生の感想より（お子さんの年齢、居住区）

• まずは自分が楽しむことが大事だと分かりました。
（7ヶ月、南区）

• 知識だけでなく、具体的な体験談で心につきささる話が多
かった（1才、青葉区）

• とても「あたりまえ」なところから大切なことに気づくこと
ができました（プレパパ、泉区）

• ママを支える、そしてパパ友をつくる。イクメンスクールを
通してこの両方を実現できると思いました（1才、港南区）

• 子どもがかわいく、尊い存在だと改めて感じました。
（1才、戸塚区）

• ママの話しをじっくり聴くこと（2才､都筑区）

• 「やった家事の自慢をしない」というのは
身につまされました（11ケ月、港北区）

父親を楽しもう！

パパが主役の子育て講座「イクメンスクール」を今年も開校します！
多数のメディアで紹介され話題となった「横浜イクメンスクール」。今年も10月より全5回講座で開催します！

子育てに関心のあるパパの皆さん、パパの極意を学び、パパ友をつくりましょう！！

パパの子育てを楽しく、

父親自身の人生を豊かに、
そして家族を幸せに

横浜イクメンスクール校長
横浜市副市長 山田正人 （スクールの概要及び申込方法のご案内は裏面へ）



＜日 程＞ 2011年10月7日、21日、11月4日、18日、12月2日（全５回）

＜時 間＞ 19:00-21:00

＜会 場＞ 関内フューチャーセンター 横浜市中区北仲通3-33 神奈川県中小企業共済会館１Ｆ

みなとみらい線「馬車道駅」より徒歩2分、ＪＲおよび地下鉄「関内駅」より徒歩8分

※第３回（11月4日）は別会場となります（受講生に別途ご案内申し上げます）

＜定 員＞ 30名（申込者多数の場合は抽選）

＜受講料＞ 無料 ※ただし、教材費３千円が別途必要となりますのでご了承ください

＜講 師＞ パパ育児の極意を熟知する、各分野の専門家揃いです

『横浜パパスクール』公式サイト

「横浜イクメンスクール」の他、市内各地域（地域子育て支援拠点
など）で開催するパパ向け講座や関連イベントの開催予定などが
わかるお役立ちサイトです。パパもママも要チェック！

<お問合せ>
本スクールに関するご質問等は、下記にお問い合わせください。

email: kd-hamadaddy@city.yokohama.jp TEL: 080-4334-9445 担当：ソラーレ東（あづま）

主 催：横浜市こども青少年局企画調整課
運 営：株式会社ソラーレ※ 協 力：NPO法人ファザーリング・ジャパン

↓申込・詳細情報はウェブサイトへ↓

＜申込方法＞ ＷＥＢサイト「ヨコハマダディ」に掲載の申込フォームに必要事項を入力し
送信ください ［氏名､住所､職業､勤務地（市・区）､お子さんの年齢又は出産予定日､連絡先（mail・TEL） ］

※申込の際に頂く個人情報は、申込に伴うご連絡以外の目的で利用することはありません。

安藤哲也氏 八坂貴宏氏 吉岡マコ氏 小崎恭弘氏 中村守男氏

＜対 象 者＞ 市内在住・在勤・在学の方で、未就学児のパパ及びプレパパ（パートナーが妊娠中の方）

全５回出席できる方

＜申込期間＞ 8月11日（木）～9月8日（木）【必着】

スクールの概要

申 込 に つ い て

ヨコハマダディ 検索

＜申込結果＞ 9月中旬にご連絡します ※申込者多数の場合は、抽選により受講者を決定します

※横浜イクメンスクールは、横浜市が行うワーク・ライフ・バランス推進事業の一環として、
株式会社ソラーレが受託して実施します。


