
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

かなざわパパスクール 
笑っているパパになろう！ 

これから子どもの生まれるパパと主に 0～2 歳児のお子さんを持つパパを対象

に、パパスクールを開催します。みんなそれぞれ仕事も環境も違いますが、地域

で同じ年齢くらいの子どもをもつ父親同士で、子育てについて学び・楽しみ、 

笑っているパパの輪をひろげていきませんか？ 

主催：金沢区地域子育て支援拠点｢とことこ｣ 
共催：社会福祉法人みどり会 きらら子どもの家 
  ：金沢区役所 
  ：横浜市こども青少年局 

申込・問合せ 
金沢区地域子育て支援拠点｢とことこ｣ 
金沢区能見台東５－６ ２Ｆ 
℡045-780-3205 fax045-780-3206 

e-mail:tokotoko@tokotoko-kanazawa.jp 

この講座は、横浜市の『パパスクール事業』として実施します。 

第1回：6 月9 日(日) 10:30～12:00 夫婦のパートナーシップ 
会場：とことこ ひろば 

講師：東浩司 ＮＰＯ法人ファザーリング・ジャパン 理事 

第 2回：6 月23 日(日) 10:30～12:00子どもの発達について 
会場：とことこ ひろば 

講師：森田倫代 きらら子どもの家 園長 

第 3回：7 月7 日(日) 10:30～12:00お散歩と外遊び 
会場：とことこ ひろば →能見台中央公園（能見台3-50-1） 

講師：パパスクールＯＢ 公園サポーターさん 「とことこ」スタッフ 

第4回：7 月21 日(日) 10:30～12:00地域の子育て情報と絵本紹介 
会場：とことこ ひろば 

講師：中尾早苗 金沢区地域子育て支援拠点「とことこ」 施設長 

第 5回：8 月4 日(日) 10:30～12:00家族で楽しむ絵本うたライブ 
会場：きらら子どもの家（能見台5-20-16） 

講師：西村直人 ＮＰＯ法人 えほんうた・あそびうた 代表理事 
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時 間 10:30～12:00 

会 場 とことこ、第5回はきらら子どもの家 

対 象 主に 0～2 歳児のパパ、もしくは 

    これから子どもの生まれるパパで 

    全 5 回に出席できる方 

定 員 15 名（先着順） 

受講料 無料 

申込方法 

５月 13 日（月）10:00～電話、FAX、

e-mail、窓口にて受付開始。 

住所、参加者氏名、連絡先電話番号、お子

さんの年齢（これからの方は出産予定日）

をお知らせください。 
※FAXの方は返信先FAX番号を明記、e-mail の

方は下記アドレスからのメールを受信できるよう

に設定して下さい。送信後 3 日間返信の無い場合

は、お電話下さいますようお願いいたします。 
※パパのみ、パパと子ども、家族、いずれの 
 来場も OKです。 

第 3期かなざわパパスクール 

講師紹介 

① お名前               
② ご住所               
③ 電話                
④ 子どもの年齢            
⑤ 返信先FAX             

 ※受付の返信をＦＡＸ以外で ご希望の方はその旨ご記入下さい 

送信先 fax 780-3206 

第1回～第4回の会場 

「とことこ」はこちらです。 

NPO法人 

ファザーリング・ジャパン理事 

３６才で娘が生まれたのをき 

っかけに、「もっと子育てに関わ 

りたい」と願って独立。研修講 

師として企業や自治体でワーク 

ライフバランスなど「働き方」 

の研修セミナーを行うとともに、 

「笑っているパパ」を広める講座を行っていま

す。横浜イクメンスクールなど父親対象の子育

て連続講座「パパスクール」を各地で実施し、

NHK など多くのメディアに取り上げられ、

2012 年 3 月には家族で野田前総理と接見。

次女が首相官邸の訪問客最年少記録を更新し

ました。モットーは「世界平和の前に家庭平和」

「ワーク‘ワイフ‘バランスが最重要」。５才

と１才の娘の子育てを逗子で楽しむレイン 

ボー・パパ（にじのパパ）。 

第1回 あづまこうじ 第 2回 森田倫代 
社会福祉法人みどり会理事 

きらら子どもの家 園長 

きらら保育園の園長と 

して13年間務め、平 

成 25年度より現職。 

園では子どもの自立を 

目指すモンテッソーリ教育を取り入

れた保育を実施しています。法人の母

体は厚木市にある「みどり保育園」 

毎年「とことこ」でも育児講座を実

施して毎回 30 組程の親子が受講し

ています。特に「トイレトレーニング」

の時は受講者が多く 2 回実施してい

るほど。「きらら子どもの家」では学

童保育を併設し、乳児期から児童期ま

でモンテッソーリ教育を続けて実施

することとしました 

第5回 西村直人 
NPO法人 

えほんうた・あそびうた代表 

「読み聞かせ」ではない 

絵本にメロディーをのせ 

て歌う「絵本×音楽×カ 

ラダ遊び」の要素を用い 

た新スタイル！音楽と絵 

本の融合「絵本うたライブ♪」 

でウクレレを片手に全国各地で音楽と

絵本の楽しさと家族の愛の大切さを伝

える。パパ’ｓ絵本プロジェクト・メン

バー、NPOファザーリング・ジャパン社

員。 

キーボーディストとして、中西圭三、

石川さゆり、アキラさん（夕方クインテ

ット）らと共演。音楽療法士としても子

ども達の発達支援に取り組む。iTunes 

StoreやCDにて子育てソングを発表。 

 


